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 دانشگاه علوم پسشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریس

 دفتر مطالعات و توسعه آموزش علوم  پسشکی معاونت آموزشی دانشکده بهداشت

 سلامت سالمىذی: مربًط بٍ رضتٍ تحصیلی                 یسالمىذ اپیذمیًلًشی: طرح درض 

 سلامت. یآمًزش بُذاضت ي ارتقا :  گريٌ آمًزضی           99-99..سالتحصیلی.: ايل در ویمسال
 

 مطخصات مذرض -1
 لیلا جُاوگیری  وام ي وام خاوًادگی:

 

آمًزش بُذاضت ي گريٌ آمًزضی: 

 ارتقای سلامت

 استادیار مرتبٍ داوطگاَی:

ػلًم پسضکی   داوطگاٌ محل تحصیل:

 تُران

 

 303 ضمارٌ اتاق محل فؼالیت: بُذاضت داوطکذٌ محل فؼالیت:

 دکتری آخریه مذرک تحصیلی:

 

آمًزش  ي ارتقای  رضتٍ تحصیلی:

 سلامت

 33355591ضمارٌ تلفه داوطکذٌ:

 

 مطخصات درض -2
 

 ترم تابستاوی      ویمسال ديم         ویمسال تحصیلی: ویمسال ايل             99-99 سالتحصیلی:

 یًلًشیذمیاپ: وام درض

            یسالمىذ

 داوطکذٌ بُذاضت محل تطکیل کلاض درض: 5/0 تؼذاد ياحذ:

 کاريرزی                         کارآمًزی                وظری             وًع درض:     ػملی

 جلسٍ 4 کلاض: تؼذاد جلسات تطکیل دارد          وذارد  درض پیص ویاز:     

 تؼذاد ريزَای اجرای ديرٌ کارآمًزی یا کاريرزی:

 

 مطخصات فراگیران-3
 

 تؼذاد فراگیران: مقطغ تحصیلی: رضتٍ تحصیلی:

 وفر 9 کارضىاسی ارضذ سالمىذیسلامت 



 

 

 

 

 

 اختصاصی درض:اَذاف 

 سالمندی افسردگی و اضطراب در -1

 عملکرد ذهنی و دمانس در سالمندی -2

 بیماریهای شایع در سالمندی -3

 ناتوانی های شایع در سالمندی -4
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 وحًٌ ارزیابی ي ارزضیابی فراگیران:

مذايم از راٌ پرسص ي پاسخ یابارزی 

ترم انیآزمًن پا 

 مىابغ درض:

1.Geriatric epidemiology: Practical considerations when involving elderly subjects in studies; 

Swiss medical weekly: official journal of the Swiss Society of Infectious Diseases, the Swiss 

Society of Internal Medicine, the Swiss Society of Pneumology 134(9-10):117-25 

2.Global Health and Aging; National Institute on Aging, WHO; 

National Institutes of Health 

ىذی ي استراتصی َای پیطگیری با بیماریُا ي اختلالات ضایغ در سالمارتقائ سطح داوص آمًختگان  َذف کلی درض:

  ازآوُا

 ضیًٌ آمًزش:

( سخىراوی)محًر استاد 

)داوطجً محًر)پرسص ي پاسخ 

 يظیفٍ فراگیران:

حضًر بٍ مًقغ در کلاض 

ضرکت فؼال در پرسص ي پاسخ 



 

 برنامه جلسات درسی

 

 مىابغ درسی اَذاف آمًزضی جلسٍ سرفصل مطالب درسی جلسٍ

 در پایان ديرٌ آمًزشی داوشجً بایستی بتًاود:  یي اضطراب در سالمىد یافسردگ  1

  در سالمىدی را  ي اضطراب افسردگی

 تعریف کىد. 

 را تبییه  هاعلل ي عًامل تعییه کىىدٌ آو

 کىىد.

  در ي اضطراب میسان شیًع افسردگی

 ایران ي جهان را تعییه کىد. 

 استراتژی های پیشگیری از افسردگی ي 

 ىدی را تشریح وماید.اضطراب در سالم

 

اختلالات  و دمانس ، عملکرد ذهنی  2

 در سالمندی یشناخت

 را  یدر سالمىد دماوس ي عملکرد ذهىی

  کىد.  فیتعر

  را  دماوسکىىدٌ  هییعلل ي عًامل تع

  کىىد. هییتب

  دماوس ي اختلالات  ًعیش سانیم

 کىد.  هییي جهان را تع رانیدر ا شىاختی

  اختلالات  از  یریشگیپ یها یاستراتژ

 حیرا تشر یدر سالمىد ي دماوس یشىاخت

 .دیوما

 

را  یدر سالمىدي دیابت  فشارخًن بالا  بیماریهای شایع در سالمندی 3

 کىد.   فیتعر

 فشارخًن کىىدٌ  هییعلل ي عًامل تع

 د. کى هییرا تبي دیابت  بالا

 ي دیابت را  فشارخًن بالا ًعیش سانیم

 کىد.  هییتعي جهان  رانیدر ا

  فشارخًن از   یریشگیپ یها یاستراتژ

 .دیوما حیرا تشر یدر سالمىدي دیابت  بالا

 

 فیرا تعر یدر سالمند عیشا یها یناتوان • ناتوانی های شایع در سالمندی 4

 کند.  

ناتوانی های شایع  کننده  نییعلل و عوامل تع •

 د. کن نییتب را 

 

 

 


